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Divinul rigaz de odihna"

Atunci cand filosofam, ne straduim sd vizdm esentialul unui lucru. De aceea incercdm
intotdeauna, atunci cand meditam cu privire la oameni, deci si la noi insine, sa Intelegem ceva
esential 1n legatura cu noi. Aceasta poate sa ne ofere repere pentru cunoasterea de sine, deci si
pentru calduzirea propriei vieti. Astfel, nici meditatia de vacantd nu trebuie sa ramana la
indicarea unei dispozitii existentiale, ci trebuie sd aiba in atentie o stare de fapt care pur si
simplu are relevanta pentru fiinta omeneasca.

Din punct de vedere antropologic si cultural-istoric, se pare cd omul nu doar a muncit, ci a
avut nevoie intotdeauna si de destindere, de recreere si de sarbatoare — de vacanta cea de toate
zilele. Vacanta poate parea cuiva identicd unei zile de sarbatoare prelungitad, dupa cum
sarbatoarea reprezintd in unele (dacd nu chiar decisive) privinte o forma prescurtatd si
intensivd de vacantd. Daca ne gandim bine la ce ar putea Tnsemna a face o vacantd si a
participa la sarbatori, meritd intotdeauna sia facem apel la filosofie. Caci oamenii nu
sarbatoresc doar asa, fara nici un sens si scop (ar putea oare ocazional sa sarbatoreasca si fara
motiv?). Si chiar atunci cand ar trebui s avem impresia ca e vorba de o sarbatoare fara nici un
sens propriu si fard vreo ocazie anumitd — tot se va gasi permanent un motiv, chiar unul
eronat, pentru care si merite si sirbitorim. In literatura universald gisim descrierea unei
asemenea fieste lipsite de sens prin excelentd in admirabilul roman al lui F. Scott Fitzgerald,
The Great Gatsby. Pentru participantii ce nu cunosc intentia secretd a lui Gatsby, sarbatoarea
se constituie ca sarbatoare de dragul sarbatorii. Aceasta din urma rateaza sensul propriu,
relevant din punct de vedere filosofic, al sarbatorii. Ca sa intelegem cel putin partial ce se
intampla de fapt cu sarbatorile (si, in prelungirea acestora, cu vacanta), sa ne fie permisa
referinta la doi ganditori care au adus ceva consistent la tema noastrd. Primul dintre acestia nu
e altul decat Platon, cel care in Legile formuleaza gandul potrivit cdruia zeii, méanati de
compasiune fatd de oameni, au instituit sarbatorile si le-au harazit acestora drept ragaz de
odihna de la munca (Nomoi, 653 ¢7-d5). Sarbatorile sunt prin urmare ceva zeiesc — mai intai
deoarece sarbatoarea este tinutd in cinstea zeilor sau a Zeului, dar si pentru ca actul de a
sarbatori are el Tnsusi ceva zeiesc. Si asta deoarece — o stim din antropologie — in spatiul festiv
omul nu numai ca se ridica deasupra grijilor presante ale cotidianului, ci realizeaza astfel si o
parte importantd a naturii sale. Sarbatorile serveau, asa cum continud Platon, si ca sa readuca
educatia (paideia), prin faptul de a fi impreund cu zeii, la situatia ei primordiald, ordonata.
Caci oamenii ar fi deviat, s-ar fi abatut, in decursul vietii, de la educatia cea justd. Prin
sarbatoarea cu frumoase cantece si dansuri, Insd, acestia ar intdri in ei insisi dispozitia pentru
frumos. E apanajul virtutii faptul de a simti bucurie in fata frumosului si indispozitie in fata
dezagreabilului.

Filosoful german Josef Pieper (1904-1997), caruia 1i datoram o frumoasa teorie asupra
sarbatorii, sub titlul Zustimmung zur Welt, s-a referit intr-un mic text, "Ragazul de odihna
daruit de Zeu: muncd — timp liber — duminicd — sarbatoare", la aceastd relatie si a amintit
profunzimea teologico-antropologica a cuvintelor lui Platon mai sus pomenite. Sarbatoarea
este importantd tocmai pentru ca ea insasi este o amintire vie si prezenta a faptului cd omul
traieste pentru ceva mai mult decat pentru munca si pentru stradaniile existentei. Vacanta si
sarbatorile sunt astfel expresia faptului ca omul trebuie sa fie pe de o parte activ — Tn munca
ce-i face cu putintd viata, a sa si a familiei sale. Pe de altd parte insd, omul trebuie s poata
"sa-si lase sufletul sa calatoreasca", in activitatea contemplativa. Caci, dupa cum spune
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Aristotel, suntem activi tocmai ca sa avem timp liber. Aceasta capacitate aratd cad omul poate
sd Inceapa ceva de la sine, ca poate sa reziste singur cu sine, ca nu suferd — ca sa vorbim ca
Platon — de boala sufleteascd a preocupdrilor multiple, care lasd fara respiro pana si
organizarea timpului liber. Pe scurt, cd el a inceput sa dezvolte n sine mai mult sau mai putin
dispozitia cétre filosofare. Fantoma plictisului, atdt de amenintatoare in viata de zi cu zi a
omului modern, ramane excomunicata daca individul reuseste sa-si cultive astfel timpul liber,
incat acesta sa devind pentru el traire a fericirii — "fericirea contemplarii" (titlul unei alte carti
a lui J. Pieper, despre care nu stiu daca a aparut in traducere romaneasca) este culmea pentru
care vacanta poate constitui o conditie necesard. Vacanta ne reaminteste asadar ca timpul liber
este in fapt unul din fundamentele Occidentului. Daca Occidentul ar pierde constiinta acestui
fapt, el ar renunta la propriul lui, deoarece ar sacrifica imaginea umana faurita de milenii, cu a
sa demnitate a vietii spirituale, fie indiferentei, fie terorii economicului. Filosofului 1i este
proprie vacanta, cea pe care el ar trebui sd o petreacd atunci cand si din punct de vedere
exterior devine liber sa se concentreze asupra activitdtii contemplative. Gandirea este pentru
filosof o necesitate existentiald, interioard, insd filosoful nu trebuie sd fie constrans sa
gandeasca. Raul cel mai mare pentru el ar fi vacanta luata de la filosofare, caci libertatea lui se
implineste in modelarea sufletului prin iubirea de intelepciune.
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